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УРОК  1.  

Тема "Абазашта"  

          “Абазашта" 
 

 

 
Ари  абаза баракъ акIвпI.  

 

Упражнение 1. Повторите за учителем названия абазинских аулов.  

 

Расей йбзазауа абазаква зыкь 43 айхIа надзитI. Къарча-Черкес апны 

абазаква рпхьадзара зыкь 37 йнаднацалитI. ХIреспублика абаза кытква 

жвах йнадзитI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гвым – Красный Восток 

Къвайдан – Койдан  

Къвбина – Кубина  

Къарапагва – Кара-Паго 

Псыжв (Дарыкъвакт) – Псыж  

ЙынджьыгьчкIвын – Инжич-Чукун  

АлбыргIан (Бибаркт) – Эльбурган  

Апсуа – Апсуа  

Хъвыжвду – Старокувинск  

ХъвыжвчкIвын – Новокувинск  

МалабазинкIа – Мало-Абазинск  

АбазахIабльа – Абаза-Хабль  

ТIапIанта – Тапанта  
 



2 

 

Упражнение 2. Давайте познакомимся.  

 

 - Сыхьыз МуратпI. Уара  щта?  

- Сара сыхьыз МаратпI.  

 

-Сыхьыз ФаридапI. Бара щта?  

- Сара сыхьыз МарйатпI.  

 

Упражнение 3.  Представьте, что сейчас утро и поздаровайтесь со мной.  

 

 

 

 Щымта бзи!-  Доброе утро! 

 Уыщымта бзита!- Доброе утро!  

( так обращаются к мужчине) 

Быщымта  бзита!- Доброе утро!  

( так обращаются к  женщине) 

Швыщымта бзита!- Доброе утро! 

(так обращаются к группе людей)

 

Днем они могут сказать: 

Мыш бзи! – Добрый день! 

Уымш бзита! - Добрый день! (так обращаются к мужчине) 

Бымш бзита! – Добрый день! (так обращаются к  женщине) 

Швымш бзита! – Добрый день! (так обращаются к группе людей) 

 

Упражнение 4. Представь, что ты встретил своего друга днем. 

Поздоровайся на абазинском языке! 

Вечером абазины говорят так: 

Хъвлапын бзи!-  Добрый вечер! 

Уыхъвлапын бзита! - Добрый вечер! (так обращаются к мужчине) 

Быхъвлапын бзита! - Добрый вечер! (так обращаются к  женщине) 

Швыхъвлапын бзита! - Добрый вечер! (так обращаются к группе людей) 

 

Упражнение 5. Представь, что ты пришел в гости вечером. Поздоровайся 

на абазинском языке! 
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Желая друг другу спокойной ночи, абазины говорят так:    

         

  ЦIых бзи!-  Спокойной ночи!  

УыцIх бзихатI!- Спокойной ночи! (так 

обращаются к мужчине) 

БыцIх бзихатI!- Спокойной ночи! (так 

обращаются к  женщине) 

ШвыцIх бзихатI!- Спокойной ночи! (так 

обращаются к группе людей) 

 

 

Упражнение 6. Запомни эти буквы.  

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Упражнение 7. Послушайте и выучите скороговорки.  
 
 
Агвла агвы дагIвызапI.   

 

 

Агъба гъагъа  

Агъныла йгъызуа  

Согъвым  сагъыз  агун.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гв гв  

 

Гъ гъ 

 

гваба н, гвагвы щ, гва дз, 

гва л, гва па     
 

гъны , гъба , гъра ,  гъы ч, 

гъынцIкIва  
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УРОК 2. 

Тема "Мой аул"  

          “Скыт" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "Скыт" (Мой аул). 

 

Скыт ахьыз ПсыжпI. Апхъала 

Дарыкъвакт-хIва йапхьун. Ауи I9 

(йжвежвхауа) асквшышв йгIаншатI. Абаза 

кытква зымгIва рацкIыс йдупI. Йбзазауа 

рпхьадзара бжьынзыкь йнаднацалитI.  

   Псыж Къвбина дзыгIв арма тшпыла 

йчIвапI.  

   Скыт апны гIвапхьартакI тагылапI.     

   АзакIы акыт аквта азакIгьи акыт 

ацIыхъва йгылапI.  

   Аурам хъада Къвныжв ЗамахIщари 

йыхьыз ахьырцIатI. Ауи Совет Союз дафырпI.  

   Асабиква аспорт тшъадыркIылуаш комплекс дукI акыт йтагылапI. 

 Акыт аквтабырг район поликлиника ду тагылапI.  

   Скыт бзи избитI. Схъа аладухитI. Ауи йс-Псадгьыл хвыцпI.  

 
Упражнение 2. Послушайте и прочитайте диалог по ролям. Переведите его 

на русский язык.  

Алина: - Бара бабауу?  

Мадина: - Сара Апсуа сауапI.  

А: - Кыт дуума? 

М: - Момо, йгьдуум.  

А: - Ауи хъарума? 

М: - Щта, хъарапI. Бара бабауу? 

А: - Сара Гвымлокт сауапI. Ауыгьи хъарапI.  

 

Новые слова и выражения.  

1. Скыт - мой аул 

2. Апхъала - раньше 

3. Асквшышв - век 

4. ЙгIаншатI - был основан 

5. ЗымгIва рацкIыс йдупI - больше всех 

6. Йбзазауа рпхьадзара - население 

7. ЙнаднацалитI  - достигает 

8. Къвбина дзыгIв - река Кубань 

9. Арма тшпыла - левый берег 
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10. ЙчIвапI - расположен 

11. Агъьмала - правый берег 

12. ЙтагылапI - расположен  

13. Аквта - середина 

14. АцIыхъва - конец 

15.  Аурам хъада - главная улица 

16.  ДафырпI - герой 

17. Аквтабырг - в самой середине 

18.  Хъарума - далеко? 

Упражнение 3. Опирась на новые слова, расскажи про свой аул. 

 

Упражнение 4. Запомни эти буквы! 

 
 
 
 

 
 
 
Упражнение 5. Послушайте и выучите скороговорки.  

 

ЙгъвычIгъвычIуа, йгъвычIгъвычIуа 

ЙыквпI агъвгъвара, йыквпI агъвгъвара 

АчвагъварацIис! 

 

 

Атыгъь ала гъьазгъьазуа  

Агъьаша йагърагыпI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Гъв гъв 
 

 

 

Гъь гъь 

 

 

 

гъвы, гъвра, гъвгъва ра, 

гъвтшыт, гъвгъва 

 

гъьаша, гъьра, бгъьы   
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Упражнение 5. Нарисуй свой аул.  
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УРОК 3.  

Тема "Мы изучаем абазинский язык" 

             Абаза бызшва хIхIырдыритI.  
 

Упражнение 1. Послушайте и повторите буквы абазинского алфавита.  

А а 

а 

Б б 

бы 

В в 

вы 

Г г 

гы 

Гв гв 

гвы 

Гъ гъ 

гъы 

Гъв гъв 

гъвы 

Гъь гъь 

гъьы 

Гь гь 

гьы 

ГӀ гӀ 

гӀы 

ГӀв гӀв 

гӀвы 

Д д 

ды 

Дж дж 

джы 

Джв джв 

джвы 

Джь джь 

джьы 

Дз дз 

дзы 

Е е 

йэ 

Ё ё 

йо 

Ж ж 

жы 

Жв жв 

жвы 

Жь жь 

жьы 

З з 

зы 

И и 

и 

Й й 

йы 

К к 

кы 

Кв кв 

квы 

Къ къ 

къы 

Къв къв 

къвы 

Къь къь 

къьы 

Кь кь 

кьы 

КӀ кӀ 

кӀы 

КӀв кӀв 

кӀвы 

КӀь кӀь 

кӀьы 

Л л 

лы 

Ль ль 

льы 

М м 

мы 

Н н 

ны 

О о 

ъоу 

П п 

пы 

ПӀ пӀ 

пӀы 

Р р 

ры 

С с 

сы 

Т т 

ты 

Тл тл 

тлы 

Тш тш 

тшы 

ТӀ тӀ 

тӀы 

У у 

уы 

Ф ф 

фы 

Х х 

хы 

Хв хв 

хвы 

Хъ хъ 

хъы 

Хъв хъв 

хъвы 

Хь хь 

хьы 

ХӀ хӀ 

хӀы 

ХӀв хӀв 

хӀвы 

Ц ц 

цы 

ЦӀ цӀ 

цӀы 

Ч ч 

чы 

Чв чв 

чвы 

ЧӀ чӀ 

чӀы 

ЧӀв чӀв 

чӀвы 

Ш ш 

шы 

Шв шв 

швы 

ШӀ шӀ 

шӀы 

Щ щ 

щы 

Ъ ъ 

ъы 

Ы ы 

ы 

ь 

— 

Э э 

э 

Ю ю 

йу 

Я я 

йа  

 

Упражнение 2. Прослушайте и прочитайте текст «Мы изучаем абазинский 

язык» -«Абаза бызшва хIхIырдыритI».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сара сапхьагIвпI. Сыхьыз МуратпI. Жвах сквша сыртапI. 

Апхьарта сапхьитI, йбыжьбахауа акласс сцитI. 

СапхьарасахIатква щымта асахIат агIба йалагитI. 

Хъвлапныла абаза бызшва апхьара курсква сцитI. 

Хъвлапныла апхьарасахIат ацба йалагитI. АсахIат агIба 

апхьара алгитI. АрыпхьагIв «Бзила» йхIвитIта 

дджвылцIхитI. 
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Слова и выражения. Ажвакви ажвацгIайкви.  

 

1. АрыпхьагIв. Учитель.  

2.  Хъвлапныла. Вечером, по вечерам.  

3. Акурсква сцалитI. Я хожу на курсы.  

4. ЙалагитI, йалгитI.  Начинается, заканчивается.  

5. Жвах сквша сыртапI. Мне I3 лет.  

6.  Мыш бзи! Бзила.  Добрый день! До свидания (пока).  

 

Упражнение 3. Запомни эти  буквы! 

 

 

 
  
   
 
 
 

 

 

 

 

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорки. 

 

Багь, багь, багь- 

Дабар Абрагь. 

 

 

ГIазизи  ГIальыми йгIагIвуа йгIадзатI. 

 

 

АгIварала угвы ймыргIван, 

ГIван-гIван уажвагьи уымхIван. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гь гь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГI гI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГIв гIв 

 

Гьаба, гьагьа, гьадащ, гьата, гьатан       

 

АгIапын, уагIа, амгIа, гIамта, гIапсара 

 
 

 

 

ГIвыга, гIвыра, гIвба, мгIва,нбжьагIв   
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УРОК 4.  

Тема "Мы изучаем абазинский язык" 

             Абаза бызшва хIхIырдыритI.  

 
Упражнение 1. Послушайте и повторите за учителем слова и выражения.  

ПхIвыспа - девочка, чкIвын - мальчик. Ари дпхIвыспапI. Ари дчкIвынпI. 

Ари дзачIвыйа? Ари ачIвыйа?   

 

Упражнение 2. Послушайте и прочитайте личные местоимения и 

выражения с ними.  

 

Ед. число – закIыра пхьадзара Мн. Число - щардара пхьадзара 

Я  Сара Мы ХIара 

Ты Уара (мужчина) 

Бара (женщина) 

Вы Швара 

Он, Она,  Йара 

Лара 

Класс 

человека 

 

Они  Дара 

Йара (класс 

вещей) 

 

Слова и выражения.  

 

Я учусь.  

Ты учишься.  

Он учится.  

Она учится.  

Сара сапхьитI.  

Уара уапхьитI.  

Йара дапхьитI. 

Лара дапхьитI.  

Мы учимся.  

Вы учитесь.  

Они учатся. 

ХIара хIапхьитI.  

Швара 

швапхьитI.  

Дара йапхьитI.  

 

 

Упражнение 3. Переведите на абазинский язык.  

Я учусь. 2. Они учатся. 3. Меня зовут Мурат. 4. Кто это? 5. Сколько тебе лет? 6. 

Я учусь в 6 классе. 7. Я учусь в 10 классе. 8. Мы еще увидимся. 9. Мне тоже 9 

лет. I0. До свидания.  

 

Упражнение 4. Запомни эти буквы!  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дж дж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Джв джв 

 
 

 

джыш, джыр, тларыджа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

джвджвага, джвджварта, джвылцIра 
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Упражнение 5. Послушайте и выучите скороговорку.  

 
Аджыр джыпхан  

Падж- падж йалабыджтI аджыш.   
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УРОК 5. 

Тема "Знакомство"  

          "Абадырра" 

 
Упражнение 1.  Послушайте и повторите за учителем  

Бара бабауу? - Ты откуда? (обращение к девочке) 

Уара уабауу? - Ты откуда? (обращение к мальчику) 

Ауи бзипI - это хорошо. 

ХIаццахлапI. - вместе будем возвращаться домой. 

ЙауаштI - хорошо.  

 

Упражнение 2. Послушайте и повторите за учителем диалог в парах.  

Мурат: - Мыш бзи. Сыхьыз МуратпI. Бара быхьыз ачIвыйа?  

Фатимат: - Мыш бзи. Сыхьыз ФатиматпI.  

М: - Зъара быртайа? 

Ф: - Сара жвах сквша сыртапI. Уара? 

М: - Саргьи жвах сыртапI.  

Ф: - Запш класс уцауайа?  

М: - Сара йбыжьбахауа акласс сцитI. Бара щта? 

Ф: - Сара йцбахауа акласс сапхьитI.  

M: - Бара бабауу? 

Ф: - Сара Псыж сауапI. Уара щта? 

М: - Саргьи Псыж сауапI.  

Ф: - Ауи бзипI. ХIаццахлапI.  

М: - ЙауаштI! ХIабабахпI.  

Ф: - Бзила! 

 

Упражнение 3. Послушайте и повторите количественные числительные от 

1 до 10 (класс вещей).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 4.  Послушайте и повторите за учителем новые слова. 

Обратите внимание на использование суффиксов -кI и -ква, которые 

Один  

Два  

Три  

Четыре  

Пять 

 Шесть  

Семь  

Восемь  

Девять  

Десять  

 

ЗакIы  

ГIвба  

Хпа  

Пщба  

Хвба  

Цба  

Быжьба  

АгIба  

Жвба  

Жваба  
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используются с существительными класса вещей при образовании 

единственного и множественного числа.  

1. Машина - Автомобиль. 2. Тдзы- Дом. 3. Книга - Книга. 4. Цгвы -Кошка. 5. 

ЧвынцIы - Муха. 6. ХIвынап - Мышь. 7. ЦIис - Птица. 8. Ла - Собака. 

 

машинакI - амашинаква (машина - машины) 

тдзыкI - атыдзква (дом - дома) 

книгакI - акнигаква (книга-книги) 

цгвыкI - ацыгвква (кошка - кошки) 

чвынцIыкI - ачвынцIква (муха - мухи) 

хIвынапкI - ахIвынапква (мышь - мыши) 

цIискI - ацIисква (птица - птицы) 

лакI - алаква (собака - собаки) 

 

Упражнение 5. Опишите картинки, используя новые слова и выражения:  

Араъа - анаъа (здесь - там) 

йгIарбапI - показано (например, на рисунке).  

йнадзитI - используется после количественных числительных, когда предметов 

больше 1 (см. пример с кошками). 

 
Асурат апны цгвыкI  гIарбапI. (На картинке показана кошка) 

 
Араъа / анаъа ацыгвква пщба йнадзитI. (Здесь / там кошек 4).  
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Араъа зъара книга гIарбайа? (Сколько здесь книг?) 

     
 

Ари ачIвыйа? Зъара гIарбайа? (Это что? Сколько их?) 

 

 

 

 

            ? ? 
 

Упражнение 6. Запомни эти буквы! 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Джь джь   
\ 

 

Дз дз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Джьма,  джьанах,  джьып, джьымщы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дзы, дзырдза, дзны, дзахра, дзышра, 

ладзы, рымдза  
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Упражнение 7. Повторите и выучите скороговорки.  

 

Гваджьа Джьаджьа – хъабра джьаджьа  

ДнагIитI, дгIагIвитI  даларджьаджьа.  

 

 

Дзадза ддзышын Дзуна длыцта 

Адзатшпыла дзыжвра  дцатI. 
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УРОК 6.  

Тема "Дружба"  

           "НбжьагIвра" 

 
Упражнение 1. Послушайте и повторите счет от 10 до 20.  

 

Десять  

Одиннадцать  

Двенадцать  

Тринадцать  

Четырнадцать  

Пятнадцать  

Шестнадцать  

Семнадцать  

Восемнадцать  

Девятнадцать  

Двадцать  

 

Жваба 

Жвиз  

ЖвыгIв  

Жвах  

Жвипщ  

Жвыхв  

Жвиц  

Жвибыжь  

ЖвагI  

Жвежв  

ГIважва  

 

Упражнение 2. Послушайте и прочитайте текст.  

 

«СынбжьагIв» - «Мой друг».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слова и выражения из текста: 

1. НбжьагIвра - дружба 

2. НбжьагIв, гIвза - друг, подруга.  

3. НбжьагIв цIабыргы - верный друг 

4. Ауи - он (здесь вместо местоимения он) 

5. Cквшы - год 

6. Апхьарта дапхьитI - учится в школе 

Сара нбжьагIв цIабыргыкI дсымапI.Ауи йыхьыз 

АзаматпI.  Жвипщ сквша дыртапI. Азамат апхьарта 

дапхьитI.  

Ауи дхIагIапI, дамлагапI, йхъабраква квайчIвапI, йылаква 

удзышвапI. СыгIвза бзита дапхьитI. Сара Азамат 

йанакIвызлакIгьи дгIасцхърагIитI. Азамат шахмат бзита 

даситI. 

ХIара заман анхIыму топ хIаситI.  

Сара сынбжьагIв саща йапшта дызбитI.  
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7. ДхIагIапI - высокий (о человеке) 

8. ДамлагапI - худощавый (о человеке) 

9. Йхъабраква квайчIвапI - у него черные волосы 

10. Йылаква удзышвапI- у него зеленые глаза 

11. ЙанакIвызлакIгьи - всегда 

12. ДгIасцхърагIитI - помогает мне 

13. Заман анхIыму - когда у нас есть время 

14. Топ хIаситI - играем в мяч 

15. Йквпшыра (лквпшыра) – внешность 

16. Шахмат бзита даситI – хорошо играет в шахматы. 

Упражнение 3. Составь диалог по картинке.  

 

  
 

 

Упражнение 4. Запомни эти буквы.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Упражнение 5. Послушайте и выучите скороговорки.  

 

Сара сыжв, сара сыжв  

Щымтадза са дзы асрыжвтI.  

 

Жь жь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жв жв 

Жьи ра, жьы , жьора , бжьы , щажьы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жвы, жваба, жважва, жвжвара, 

жвла 
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Упражнение 5.  Раскрась.  
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УРОК 7.  

Тема "Дружба"  

           "НбжьагIвра" 

 
Упражнение 1.  Послушайте и повторите за учителем названия дней 

недели и времен года.  

 

                                          Дни недели 
Понедельник Швахьа 

Вторник ГIваша 

Среда Хаша 

Четверг Пщаша 

Пятница Хваша 

Суббота Сабша 

Воскресенье Мтшаша 

 

                                       Времена года 
Весна ГIапны 

Лето Пхны 

Осень Дзны 

Зима Гъны 

 

Запомните слова и выражения:  

УахьчIва гIвашапI. (Сегодня вторник) 

Июль ажвиз йамшпI.  (11 июля) 

ПхныпI. (Лето) 

Амш чвщыпI. (День пасмурный) 

Ква гIаквитI. (Идет дождь) 

 

Упражнение 2. Послушайте и прочитайте текст.  

 

«СынбжьагIв» – «Мой друг». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Абазаква Трыквшта апны щардагIвыпI. ЦIыпх Трыквшта 

сасра сцатI.Абазаква рпны саъан. Ауаъа сара чкIвынкI 

сйабадыртI.Ауи йыхьыз АлипI. Али жвипщ сквша дыртапI. 

Йари сари нбжьагIвра гIахIбжьалтI. СынчIва Али апхын сасра 

Расей дгIайуаштI. Сара ауи йгIайра сазпшитI.  
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Запомните слова и выражения из текста: 

 

1. Трыквшта - Турция 

2. ЦIыпх - В прошлом году 

3. Сасра- в гости 

4. НбжьагIвра гIахIбжьалтI - между нами завязалась дружба 

5. СынчIва - в этом году 

6. Расей - Россия 

7. СазпшитI - я жду (с классом вещей) 

 

Упражнение 3. Запонми эти буквы!  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

Асквш аквта аква гIаквитI, 

Квынагьи аква дарбгIитI.  

 

 

Упражнение 5. Расскажи, с кем ты познакомился на каникулах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кв кв 

 

Къ къ 

Ква, квы, кврыс, квла, айква  

 

 

 

 

 

 

 

Къаб, къаз, къазауат, къала, къама 
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УРОК 8.  

Тема "Моя семья"  

          “Сара стгIачва" 
  

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте порядковые числительные от 1 

до 10.  

 

 

Упражнение 2.  Послушайте и прочитайте текст "СтгIачва" «Моя семья».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слова и выражения: 

1. ТгIачва - семья 

2. СтгIачва - моя семья 

3. ЙдупI - большая  

4. СтгIачва дупI - у меня большая семья.  

5. Саба  - мой отец 

6. Аба - отец 

7. Сан - моя мать 

8. Аны - мать 

9. АйшыcпI - короткий 

10.      Йхъабра айшыспI - у него короткие волосы 

 

 

Один – первый  

Два – второй 

Три – третий 

Четыре – четвертый 

Пять – пятый  

Шесть – шестой 

Семь – седьмой 

Восемь - восьмой 

Девять – девятый 

Десять – десятый 

 

ЗакIы – йапхъахауа 

ГIвба – йгIвбахауа 

Хпа – йхпахауа 

Пщба – йпщбахауа 

Хвба – йхвбахауа 

Цба – йцбахауа 

Быжьба – йбыжьбахауа 

АгIба – йгIбахауа 

Жвба – йжвбахауа 

Жваба - йжвабахауа 

Сара стгIачва дупI. ХIара хвгIвы хIнадзитI: саба, сан, саща, сахща, сара.  

Саща йыхьыз РустампI, гIважва дыртапI. Ауи дхIагIапI. Йхъабраква 

квайчIвапI, айшыспI. Йылаквагьи квайчIвапI, йдупI. Йара дамлагапI.  

Саща, сахща, сара бзидздза хIабабитI. 
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Упражнение 3. Составь рассказ по картинке.  

 

 
  

Упражнение 4.  Запомни эти буквы.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 5. Раскрась.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Къв къв 

 
 

 

Къь къь  
 

 

 

 

Къвабыз, къвадама, къван, къвым  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Къьаба, къьара, къьакъьа  
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УРОК 9. 

Тема "Моя семья"  

          “Сара стгIачва" 

 
Упражнение 1.  Послушайте и прочитайте текст.  

«Сани саби» -  «Мои родители». 

Ужвы сани саби сгIарылачважвара стахъыпI.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сани саби ръачIвагIаква бзи йырбитI. 

 

Слова и выражения: 

1. СгIарылачважвара стахъыпI – я хочу рассказать о них 

2. Ауи дарыпхьагIвпI  - она (он) – учительница (учитель) 

3. АйъазагIвта дынхитI – работает врачом 

4. АчымазагIвква - больные 

5. ЙырбзихитI – он (их) лечит 

6. РъачIвагIаква – свою профессию (специальность) 

 

Упражнение 2. Переведите предложения на абазинский язык.  

1. Моя семья большая. 2. Моя мама работает врачом. 3. Мой отец работает 5 

дней в неделю. 4.  Мой брат любит читать. 5. На картинке показаны 3 кошки.  

 

 

 

 

 

  Сан лыхьыз ЗаремапI. 

Ауи дарыпхьагIвпI. 

Апхьарта дынхитI. 

 
 

Саба йыхьыз АзретпI.  

Ауи айъазагIвта 

дынхитI.АчымазагIвква 

йырбзихитI.  
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Упражнение 3. Запомни эти буквы! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

СомкIи, сомкIи, сомкIи – хсомкI, 

СомкIи хсомкIи – пщсомкI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кь кь 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

КI кI 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

кьазу, кьышвта, кьангьаш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

кIазкIаз, кIалта, кIамбыщ, кIапIна, кIасы 
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УРОК 10. 

Тема "Моя семья"  

          “Сара стгIачва" 
 

Упражнение 1. Новые слова и выражения для описания погоды.  

УахьчIва сабшапI, июль а 13.  (Сегодня суббота, 13 июля). 

ПхныпI. (Сейчас лето).  

АжвгIванд цкьапI, пстхIва гьаъам. Чвгьата йшуарапI. (Небо чистое, туч нет. 

Сильно жарко). 

 

 
 

 

Упражнение 2. Составьте небольшие диалоги о родителях по образцу:  

 

Азамат: - Зарема, бан лыхьыз ачIвыйа?  

Зарема: - Сан лыхьыз ЗурьятпI.  

А: - Ауи лъачIвагIа ачIвыйа? 

З: - ДарыпхьагIвпI.  

А: - ДзачIвыйа йалрыпхьауа?  

З: - АпхьагIвчва. 

А: - Запш апхьартайа дъанхауа?  

З: - Йжвибыжьхауа апхьарта Черкесск йтагылу.  

 

 

Упражнение 3. Послушайте и прочитайте текст «Как мы съездили в 

Англию».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отработайте чтение слов и выражений из текста.  

 

1. Ауысква ацыхIхитI – делаем все вместе 

  ХIара хIтгIачва бзи хIабабитI. Ауысква зымгIва ацыхIхитI. Азаджв 

азаджв дицхърыгIитI. ХIацытагьи тшпхIщитI.  

  ЦIыпх адзын Англия хIаъан. ШIыпIа пшдза щарда гIбатI. ЙалкIгIта, 

Лондон хIгвапхатI. Акъала дупI, пшдзапI.  

  БзипI тгIачвала тшанупщауа.  
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2. Азаджв азаджв дицхърагIитI – помогают друг другу.  

3. ХIацытагьи тшыхIпщитI – и отдыхаем вместе 

4. ЦIыпх адзын  - прошлой осенью 

5. ХIаъан – были  

6. ШIыпIа  - местность 

7. ЙгIбатI – увидели.  

8. ЙалкIгIата – в особенности, особенно 

9. ЙхIгвапхатI - понравился  

10. Акъала  - город.  

Упражнение 4. Напишите о своих семейных поездках, используя слова и 

выражения из текста «Семейный отдых».  

 

 

Упражнение 5. Запомни эти буквы!  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 6. Послушайте и выучите скороговорку. 

 

АкIвыкIва кIвыкIвитI, 

СкIвакIва ласа шкIвокIва лкIвкIвитI.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КIв кIв 

 
 

 КIь кIь 

кIвагъа, кIватан, кIвдыр, кIвпIи, кIвыкIв 

 
 

кIьанджьа, кIьанджьы, кIьапхын, кIьауа  
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УРОК 11.  

Тема "Дом, в котором я живу"  

          “Съабзазауа атдзы" 
 

Упражнение 1. Составьте небольшие диалоги по образцу.  

 

Азамат: - ЦIыпх тшабашвпща?  

Зарема: - ЦIыпх хIара Къарча-Черкес хIгьтымцIтI. 

А: - Швабаъаз щта? 

З: - ХIара ащхъа тшыхIпщатI. Теберда ханыкъвала хIаъан.  

А: - Запш гIамтазйа шванаъаз?  

З: - Адзын хIаъан.  

А: - Зъара мшы шваъазйа?   

З: - ЖвамшкI.   

 

Упражнение 2. Посмотрите на дом снаружи. 1. "Стдзы" "Мой дом" 

(описываем дом снаружи) 
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Упражнение 3. Послушайте текст про дом и прочитайте.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слова и выражения: 

 

1. ХIтдзы - наш дом 

2. ГIвбата йаквгылапI - двухэтажный 

3. Акв - крыша 

4. Къанджьаль - жесть 

5. Айха - железо (металл)  

6. Уарджьакъ - дымоход 

7. ПщбжвамейкI - 4 водосточные трубы 

8. Ахъышвква - окна 

9. Айха гвара - железная ограда 

10. ЙкIвыршапI - огорожено 

11. Апахь - двор 

12. ХIахъв къапщ - красный камень 

13. ЙхърыспI - выложен  

14. ЙсгвапхитI - нравится 

15. Йъагылу - где находится 

 

Упражнение 4. Прочитайте за учителем  предлоги..   

Рядом - адзхъа 

в - ауацIа 

под - ацIахь 

сверху - ахъахьла 

между - рбжьара 

сзади - ащтахьла 

спереди - апахьла 

посередине - аквтала 

 

 

 

ХIтдзы гIвбата йаквгылапI. Акв къанджьаль къапщыпI. Айха 

уарджьакъ ахъагылапI.Атдзы пщбжвамейкI амапI. 

Ахъышвква быжьба йнадзитI. ХIтдзы айха гвара сгIала 

йкIвыршапI.Апахь хIахъв къапщ пшдзала йхърыспI. ХIтдзы 

ъагылу сгвапхитI.  
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Упражнение 5. Повтори цвета за учителем.  

 

 

 

 

  

 

    

    къапщы   удзышва                     гIважь                     чвапщ 

 

 

 

 

 

 

 

 

гIважь аквыршвы    морачIыхв                    чIыхв                      хъвачва  

 

 

 

 

 

 

 

                

                 шкIвокIва                      гIвабджьа                      квайчIва 

 

 

 

Упражнение 6. Прочитайте и запомните фразы, которые мы используем 

при выражении своего отношения к чему-либо..  

Мне нравится - Сара йсгвапхитI  

Я люблю - Бзи йызбитI 

Мне не нравится - Сара йгьсгвапхум.  

Я ненавижу - йзба гьауам, сыла мгъыта йгIацIахитI* 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 7. Запонми эти буквы!  

 
 

 

 

 

 

Ль ль 

 

 

ПI пI 

 

 

 

 

 

 

 

льагьан, льальа, льакъвым, льажьа 

 

   

 

 

 

щапIы , напIы , уа пIа, пIатIража на 
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Упражнение 8. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

ПIатIа,ПIатIа,ПIатIа – пIай  

ДциI аурамла дамгварпIай  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УРОК 12. 

Тема "Дом, в котором я живу"  
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          “Съабзазауа атдзы" 
 

Упражнение 1. Постройте небольшие диалоги о своих домах, описывая их 

снаружи по образцу:  

 

Азамат: - Швтдзы дуума?  

Зарема: - Момо, хIтдзы хвыцпI.  

А: - Зъара хъышв лайа? 

З: - Ахъышвква хвба йнадзитI.   

А: - Бжвамей амма?  

З: - Щта, ауат пщба йнадзитI.   

А: -Швтдзы уарджьакъ ахъадзгылума?   

З: - Щта. Ауарджьакъ айхапI.  

А: - Швтдзы бзи иббума?  

З: - Щта, хIтдзы чвгьата йсгвапхитI.  

 

 

Упражнение 2. Повтори за учителем.  

 

Предметы мебели и бытовая техника. 

 

1. ШкIаф. 

2. Рымдза 

3. Айшва 

4. Чвартагъвы 

5. Диван 

6. ХIакв. 

7. Джвджвага машина  

8. Рыхьшвашвага 

9. Телевизор 

10. Мза 

11. Душ 

12. Льагьан 

13. НапIтаджвджвага 

 

 
 

Упражнение 3. Комнаты и предметы в них.  
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1)Кухня - МацIауырта.  

 

 

 
 

2)Спальня – чвáрта 
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3)гостиная - хIачIащ 

 

 
 

4)Ванная - тшкIвабарта 

 

 
1. ГIвыга  2. НапIтаджвджвага  3. Айшва хвыц  4. Псуна  5. ШIарыцкьага          

6. Льагьан  7. КIрантI. 

 

УРОК 13.  

Тема "Дом, в котором я живу"  
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          “ Съабзазауа атдзы " 

 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст   

“Съабзазауа атдзы" - "Дом, в котором я живу". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слова и выражения 

1. АцIахьы - внизу 

2. Ахъахьы  - наверху 

3. Библиотека  - библиотека 

4. Гвыргъьарала йырчвыпI - полон радости.  

Упражнение 2. Используя активную лексику занятия, опишите 

изображения. 

 

Например: Перед домом стоит машина. - Атдзы апахьла  машина гылапI.  

 
 

ХIтдзы гIвбата йаквгылапI. Апещква цба йнадзитI. Ахпа ацIахьы 

йаъапI, ахпа - ахъахьы. АцIахьы апещкI мацIауыртапI, апещкI - 

хIачIащпI, йхпахауагьи - тшкIвабартапI. Ахъахьы агIвпещкI чвартапI, 

азакIы - библиотекапI. ХIтгIачва хIтдзы бзи йырбитI.  

ХIтдзы гвыргъьарала йырчвыпI. 
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Упражнение 3. Запомни эти буквы!  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

Сара стIатIапI, сара с-ТI-ыпI, 

АтIатIара са бзи йызбитI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТI тI 

 

Тл тл 

 

Тш тш 
 

 

тIы, тIатIа, тIама, ТIапIанта  

 

 

 

 

 

тлапад, тлагв, тлапIа, тлахц, тлача 

 

 

тшы, тшынла, тшага, тшбыг,  датша, 

тшада  
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Упражнение 5. Раскрась.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 

 

УРОК 14. 

Тема "Еда и напитки"  

          “АфачIвкви ажвчIвкви" 

 
 Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "Как мы встречали 

гостей"  - "Асасчваква шнагIдасыз".  

Расставьте перевод в правильном порядке.  

 

1. Ахваша атшын сасчва хIызгIайтI.  

2. Ауат пщгIвы йнадзун.  

3. ЙгIайкваз агIвыджь пхIвыспан, 

агIвыджьгьи хъачван.  

4. Ауат ахIачIащ йнагIдылтI.  

5. ХIаби хIани ауат йрыдзхъачIван.   

6. ХIара амацIауырта хIмацIауан.  

7. КвтIу гIжвытI, джыш джьыкIа 

алахIцIатI.  

8. Дзырдза хIчпатI.  

9. АфачIвква асасчваква 

йыргвапхадзатI.  

 

1. Пришли две девушки и двое 

мужчин.  

2. В пятницу к нам пришли гости.  

3. Их было четверо.  

 

4. Мы их завели в гостиную.  

5. Наши родители были с гостями.  

6. Сварили курицу, приправили 

чесноком и солью. 

7. Сделали дзырдзу (подлива к 

курице).  

8. Мы готовили на кухне.  

9. Гостям очень понравились 

наши блюда.  

 

Слова и выражения: 

1. ПщгIвы йнадзун - их было 4 

2. ЙнагIдылтI - завели 

3. ЙхIмацIауан - готовили 

4. КвтIу - курица 

5. ЙгIжвытI - сварили 

6. Дзырдза – либжа (соус) 

7. ЙхIчпатI  - сделали 

8. АфачIвква  - блюда.  

 

Упражнение 2.  Послушайте и прочитайте количественные числительные 

(класс человека): 

Один - заджвы 

двое - гIвыджь 

трое - хгIвы 

четверо - пщгIвы 

пятеро - хвгIвы 

шестеро - цгIвы 

семеро - быжьгIвы 
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восемь - агIгIвы 

девять - жвгIвы 

десять - жвагIвы 

 

Запомните: При образовании количественных числительных класса 

человека употребляют суффиксы - джв, -джь и -гIв.  

 

Упражнение 3. Напишите рассказ о том, как ваша семья встречает гостей.  

 

 

Упражнение 4. Запомни эти буквы!  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 5. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

Хвахва, Хвахва дхъалтI ахва  

Арахв хъайцылтI йапцIырхвхва. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хв хв  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Хъ хъ  

\ 

 

Хва, хваша, хвба, хвша, хвыц  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хъа, хъабра, хъада, хъамы, хъарпа, хъылпа 
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УРОК 15.  

Тема "Еда и напитки"  

          “АфачIвкви ажвчIвкви" 
 

Упражнение 1.  Послушайте и прочитайте текст "В школьной столовой"  

 "Апхьарта чарта апны".  

 

 

 

 

 

 

 

Новые слова и выражения: 

1. амщтахь - после  

2. атшпсщара заман - зд. перемена (каникулы) 

3. йауырапI - большая (о перемене) 

4. льакъвым - лакум 

  

 Упражнение 2. Прочитайте по ролям диалог "Мы ходили в кафе".  

 

Мадина: - Йацы кафе уаъазма? 

Замрат: - Щта, саъан.  

М: - АчIвыйа йуфа?  

З: - Сара пицца сфатI. Чай сыжвхтI.  

М: - Йуыцкваз ачIвыйа йырфа?  

З: - Ауат кIартIофгьи, морожгьи, жвумпгьи рфатI.  

М: - Швъаныз швгвапхама?  

З: - ЙхIгвапхадзатI.  

 

Новые слова и выражения: 

кIартIоф - картофель 

морож - мороженое 

жвумп рфатI - поели клубнику 

чай сыжвхтI - затем выпил чай 

ачIвыйа йуфа - что вы ели? 

йуыцкваз ачIвыйа йырфа? - а что поели те, с кем ты ходил? 

 

 

   Апхьарта апны йхпахауа апхьарасахIат амщтахь 

атшпсщара заман рыцIа йауырапI. ХIаргьи ачарта хIцитI.  

   ХIара запыт жьрыдз хIфалитI. Къалмых чай 

аквхIыжвхитI, льакъвым адхIкIыллитI.  

   ХIчарта бзита ймацIауитI. Йырчпауа зымгIва 

хIгвапхитI.   
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Упражнение 3. Запонми эти буквы!  

 

  

 

 

 

 

УРОК 16. 

 

 

 

 

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

Хьыбра, Хьыбра лхьащ хьар-хьар  

Хьыла йхърыспI анахь, ахъахь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хъв хъв 

 

 

 

Хь хь 

Хъва, хъварп, хъвдзы, хъвыхI, хъвы 

 

 

 

Хьапщ, хьзы, хьшвашва, хьыгIа 
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УРОК 16.  

Тема "Части тела"  

          “АгIвы йъапIкътлапIкъква" 
 

Упражнение 1. Подпишите названия частей тела на картинке: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

грудная клетка - гвтшпы 

голова - хъа 

ладонь - напIсыргвыцIа 

рука – напIы 

нога - щапIы 

стопа - щапIсыргвыцIа 

палец – мачвы 

большой палец на ноге - щачвхъаба 
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Упражнение 2. Запомните названия частей тела.   

 

 

 

 

                               
 

Упражнение 3. Составьте описания внешности какого-либо человека.  

 

Образец: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

хъа  

хъа бра 

лы мхIа 

дза мгIва 

напIы  

щамхъа  

щапIы  

мачхъвы нцIа 

хъвда  

шIа  

пы нцIа 

ла 

джьымса  

   Сыгвла йыхьыз АсланпI. Ауи дхIгIапI. Аслан йшIахъа гьажьыпI, 

йхъапахь къьакъьапI, йдзамгIваква кIьышвпI. ЙлымхIаква гылапI.  

Йыджьымсаква цIагIвпI, йауырапI. Йыхъвда айшыспI.  

   Аслан данхъыччауа адуней лашарахитI, йылаква анур гIарыцкъьитI.  

   Сара ауи бзи дызбитI.  
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Упражнение 4. Запомни эти буквы! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 5. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

ХIвыльи хIвсини цIритI,йхIвхIвитI , 

АхIвансхIванква йрыздзыргIвитI.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХI хI 

 

 

 

   ХIв хIв 

 

АхIба, хIа, сахIат, лымхIа, пщырхIа, хIарыф 

 

 

 

 
 

ХIвахIвра, пхIвыс, хIвсыса, хIваса, ахIвра     
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УРОК 17. 

Тема "Здоровье и болезни"  

          “АзгIвакви азгIвадари" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "Здоровье в твоих руках" - 

"УзгIвадара уара йунапIыцIахпI" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слова и выражения: 

1. ЗгIвадара - здоровье 

2. ЙунапIыцIахпI - в твоих руках 

3. Абзазара - жизнь 

4. АгIвычIвгIвыс - человек 

5. МагIын ду - большое значение 

6. Йхъа дахьпшра атахъыпI - за собой нужно ухаживать 

7. Йчпара атахъу - что необходимо делать 

8. ЙугвынкIыл - запомни 

9. Бзита  - хорошо 

10. Уычв - спи 

11. Йаназаману - вовремя 

12. Уча - кушай 

13. Щымтали хъвлапныли - по утрам и по вечерам 

14. Упыцква рыцкьа - чисти зубы 

15. УшIа джвджва - умывайся 

16. Уанчуш унапIква джвджвала - мой руки перед едой 

17. Уныкъвала - ходи пешком 

18. УнагIвгIагIвла - бегай 

19. УзгIвадара йалдзгIуштI - потеряешь здоровье 

 

"УзгIвадара уара йунапIыцIахпI" 

 

Абзазара апны агIвычIвгIвыс йзгIвадара магIын ду амапI. Ауи 

дызгIвадахарныс ахъазла йхъа дахьпшра атахъыпI.  

Йчпара атахъу йугвынкIыл: 

I) Бзита уычв.  

2) Йаназаману уча. 

3) Щымтали хъвлапныли  упыцква рыцкьа, ушIа джвджва. 

4) Уанчуш унапIква джвджвала. 

5) Запыт уныкъвала. 

6) Щымтала унагIвгIагIвла. 

7) Йаназаману тшпсщала.  

Арат уымчпузтын узгIвадара йалдзгIуштI. 
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Упражнение 2. Запомни эти буквы!  

 

  

 

 

 

 

 

 

Упражнение 3. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

ЙыгьцIакIырам – цIабыргыпI, 

АцIагылра цIас хIазгылтI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦI цI 

 

 

 

Чв чв 

 

 

 

 

 

 

 

цIас, цIабыргы, цIей, цIба, айцIба 

  

чва,  чварта, чвы, чвымла 
 



45 

 

УРОК 18. 

Тема "Здоровье и болезни"  

          “АзгIвакви азгIвадари" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте короткие диалоги по ролям.  
 

Диалог 1.  

Мурат: - Йацы апхьара узаъамызйа? 

Азамат: - Схъа чвгьата йсыхьуан.  

Мурат: - Йшпауырбзиха?  

Азамат: - Сан хъыхь хъвшвыкI гIасылтын зынла йсыхъватI.  

 

Диалог 2.  

Залина: - Бызхачауа ачIвыйа? 

Алина: - СщапIы сыхьитI.  

Залина: - АчIвыйа бщапIы йачпаз?  

 Алина: - СкIахIатI.  

Залина: - Щта йазыбхайа бщапIы? 

Алина: - ХьщыкI ахьысщын йшIасхIвахтI.  

 

Диалог 3.  

Шамиль: - УдзамгIва згIачыз ачIвыйа? 

Рустам: - Спыц сыхьитIта акIвпI.  

Шамиль: - АчIвыйа упыц йачпаз? 

Рустам: - АйъазагIв кIынхIара амата йхIватI. Ауи дахьпшытI. Ужвыгьи 

гIвымшкI сйызцуштI.  

 

Новые слова и выражения: 

1. Узаъамызйа? - почему тебя не было 

2. Схъа чвгьата йсыхьуан - у меня сильно болела голова 

3. Йшпауырбзиха? - как ты вылечил  

4. Хъыхь хъвшвыкI - лекарство от головы 

5. Бызхачауа ачIвыйа? - почему ты хромаешь (к девушке) 

6. СщапIы сыхьитI - у меня болит нога 

7. АчIвыйа йачпаз? - что с ней? 

8. СкIахIатI - я упал/упала 

9. Йазыбхайа? - что ты сделала? 

10. ХьщыкI ахьысщын - я нанесла мазь 

11. ЙшIасхIвахтI - перевязала 

12. УдзамгIва згIачыз ачIвыйа? - почему опухла щека (к мальчику) 

13. ЙсыхьитIта акIвпI.  - потому что болит 

14. КIынхIара - дырка 

15. ДахьпшытI - полечил 
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УРОК 19. 

Тема "Здоровье и болезни"  

          “АзгIвакви азгIвадари" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "Апхынла амара 

уазсакъха". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новые слова и выражения 

1. ТшкIвабара - купаться 

2. Ауат йрапшпI - они тоже на них похожи 

3. Йхъа закIгьи ахъамкIва - без головного убора 

4. Адзы дгьгIатымцIуазтI - не выходил из воды 

5. Йгвы чвгьан - его тошнило 

6. Дшуан-дбылуан - у него (у нее) был жар 

7. Йхъа амара ташытI - у него солнечный удар 

8. ДдырбзихатI - его вылечили 

9. Багъьата йгIайархIвтI - строго предупредили 

 

Упражнение 2. Запомни эти буквы!  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

"Апхынла амара уазсакъха". 

   Апхынла асабиква тшкIвабара йцарныс бзи йырбитI. Алигьи 

Амиргьи ауат йрапшпI. Амир йхъа закIгьи ахъамкIва дцатI. Ауи 

адзы дгьгIатымцIуазтI.  

   ГIвба-хпа сахIатла рпынква йцахтI. Амир хъвлапны дчарныс 

гьимуытI. Ауи йгвы чвгьан, йхъа чвгьата йыхьуан, дшуан-дбылуан.  

   АйъазагIв йшихIвазла, Амир йхъа амара ташытI.         

   АчымазагIвтара апны ддырбзихатI. Марала ушымхъвмаруашгьи  

багъьата йгIайархIвтI.  

   Амир ауи ужвы бзита йдыритI. 

ЧI чI  

 

 

ЧIв чIв 

чIат, чIахъва, чIыхв 

 

 

 

чIва,  чIвыца, чIван, чIвгIван   
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Упражнение 3. Послушайте и выучите скороговорку. 

 

Нырчви гIырчви  швычкIи хIычвкIи  

Ачвахырта йыквта йычвуан.  
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УРОК 20.  

Тема "Спорт"  

          "Спорт" 

 
Упражнение 1.  Вспомни разные виды спорта.  

 

             

         гIащтIы хра                          пара                                        хы сра 

 

         

       анкъва къвра                          гIвра                                     абакIра  

               

 

            

           гIахIвра                                    а сра                                 гIата лра 
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АбакIра (Борьба) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новые слова и выражения: 

1. АбакIра далапI - занимается борьбой 

2. Ансимшы - ежедневно 

3. Тшазыбжьара - тренировки 

4. Дызбжьауа - тренер 

5. Ауи йгIалцIитIта - поэтому 

6. ДрылалитI - участвует  

7. ТшгIайырбитI - показывает себя 

Упражнение 2. Составь предложения по образцу: 

 

Сара гIахIвра бзи йызбитI. – Я люблю танцевать.  

Рустам бзита дхыситI. – Рустам хорошо стреляет.  

 

Упражнение 3. Расскажи о своем любимом виде спорта.  

 

Упражнение 4. Запомни эти буквы!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 5. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

Швара зымдыруа ашварах  

Швара йшвызгIайтI ашвокь гIашвахв.  

 

Сара саща Рустам спорт бзи йбитI. Ауи абакIра далапI. 

Ансимшы тшазыбжьара дцитI. Рустам дызбжьауа дигвапхитI. 

ЙхIвауа зымгIва йчпалитI. Ауи йгIалцIитIта саща запыт 

анкъвакъвраква дрылалитI. ЙанакIвызлакIгьи бзита 

тшгIайырбитI. ГIатгара щардагьи йымапI. 

Шв шв 

 

 

 

 
 

 

 

 ШI шI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

швара х, швара цра, шварашву тI, 

швпIа ,швра , швхы ,швы , швы р  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

шIа , шIапса рт, шIахъа , шIубла шв, шIы ц, 

шIы швтра 
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Упражнение 6. Раскрась.  
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УРОК 21.  

Тема "Учеба"  

          “Апхьара" 
 

Упражнение 1. Прочитайте текст  "Учеба в жизни" - "Апхьара абзазара 

апны". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новые слова и выражения 

 

1. МагIын ду - большое значение 

2. Дырра - знания 

3. Алащцара - темнота 

4. ДйапшпI - похож 

5. Йгьмайрам - нелегко 

6. Уыс баргвыпI - тяжелая работа 

7. УхачIвква - задания 

8. Уырхъйара атахъыпI - надо выполнять 

9. Амаль гьамам  - нельзя 

10. Ймурад гIайыдахIвитI - сбывается мечта 

11. ДзыцIалитI - поступает 

12. ДызгIалгитI - оканчивает 

 

Упражнение 2. Найдите предложения в тексте в будущем времени и 

прочитайте их, обращая внимание на суффикс -штI  

ЪанатIа бзигьи йкIуаштI. Ахча дугьи гIайынхуштI. 

 

Составьте свои предложения в будущем времени по образцу:  

Сара апхьара сцитI. - Сара апхьара сцуштI.  

 

Упражнение 3. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

ЙгьцIасбзийым ажьара, 

ДгIауымжьан заджвгьи уара.   

 

Абзазара апны апхьара магIын ду амапI. Апхьара гьмайрам. 

Ауи уыс баргвыпI. Ансимшы ухачIвква уырхъйара атахъыпI. 

УгIащата амаль гьамам. Арат зымгIва ззычпауа йдырраквагьи 

цIолахитI. Йаргьи ймурад гIайыдахIвитI. Йъайтахъу апхьара 

дзыцIалитI. Майратагьи дызгIалгитI. УымгIащан, уапхьа! 
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УРОК 22. 

Тема "Учеба"  

          “Апхьара" 
 

Упражнение 1. Запомни! 

 

 

 

 

 

 

а пхьарта 
 

 

 

 

 

                         
 

          ары пхьагIв а пхьагIв 

 

 

Упражнение 2. Послушайте и прочитайте диалог по ролям.  

 

Фатима: - Уыхьыз ачIвыйа? 

Азамат: - Сыхьыз АзаматпI. Бара?  

Ф: - Сара ФатимапI. Уабапхьауа?  

А: - Псыж апхьарта сапхьитI.Бара? 

Ф: - Сара акъала сапхьитI. Йцбахауа апхьарта сцитI. АрыпхьагIвчва бзи йубауа 

дрылума? 

А: - Щта, дрылапI. Физикала хIазрыпхьауа дсгвапхитI.  

Ф: - АчIвыйа дызлаугвапхауа?  

А: - Физика баргвызтынгьи бзита йгIахIгвниргIвитI. Сара физика бзи избитI, 

бзитагьи садынхалитI. ЦIыпх олимпиада салан. Йапхъахауа агыларта скIытI. 
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ХIарыпхьагIв чвгьата дайгвыргъьатI. Саргьи сарыпхьагIв сизыразпI физика бзи 

исзырбаз.  

Ф: - Сара физика счвхIахапI. РыцIа бзита йыздыруа Химия акIвпI. Апхьарта 

амщтахь сайъазагIвхара стахъыпI. СхачIвква рхъйара атахъыпI. СцахуаштI. 

Бзила. 

А: - Саргьи. Бзила.  

 

Новые слова и выражения 

1. Уабапхьауа? - где ты учишься (к мальчику) 

2. Акъала сапхьитI - учусь в городе 

3. АрыпхьагIвчва - учителя 

4. Дрылума? - есть среди них? 

5. Физика баргвызтынгьи - даже, если физика трудная 

6. ЙгIахIгвниргIвитI - он нам объясняет 

7. СадынхалитI - занимаюсь 

8. Салан - участвовал 

9. ЙсчвхIахапI - мне тяжело 

10. ЙстахъыпI - я хочу 

11. СхачIвква - мои задания 

12.  Рхъйара - выполнение 

 

Упражнение 3. Составь предложения о своей школе.  

 

 

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорку. 

 

КIьагва, кIьагва, кIьабарина  

КIьагва, кIьагва, кIьабарина.   
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УРОК 23.  

Тема "Одежда"  

          “ЧгIвыча" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "ХIара хIчгIвыча (Наша 

одежда)".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 2. Описание внешнего вида (одежды).  

Асурат апны пхIвыспакI дгIарбапI. Ауи ларбгIвыга лхъапI. КIвохвта чвапщ 

лышвапI. КIьагва гIвабджьа акIвохвта йаквхпI. Йлышву акIьапхын чвахIвапI. 

Лчкрыкъвквагьи гIвабджьапI, йпхапI.  

 

 
 

 

 

АгIвычIвгIвыс чгIвыча щарда йтахъыпI. АзджьакI агъныла 

йахъайцIитI, азджьакI - апхынла. Анахьанатгьи агIапынли 

адзынли йынкъвигитI.  

АчгIвычаква ансимши, зджьара уанцауа йахъауцIуши алыхпI. 

Зджьара уанцауа рыцIа йпшдзу чгIвыча ахъауцIара атахъыпI.  

АчгIвыча бзи агIвычIвгIвыс дарыпшдзитI.  
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Новые слова и выражения 

1. КIьагва - куртка, пиджак 

2. КIвохвта цIагъа - тонкая кофта 

3. КIьапхын - юбка 

4. ЛарбгIвыга - очки 

5. Чрыкъв - сапоги 

6. АзджьакI - некоторые 

7. Анахьанатгьи - другие 

8. ЙынкъвигитI - носит  

9. Зджьара уанцауа - когда идешь куда-нибудь 

10. ЙалыхпI - разные. 

11. ДарыпшдзитI - красит. 

Упражнение 3. Раскрась.  
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УРОК 24. 

Тема "Одежда"  

          “ЧгIвыча" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "ЧгIвыча хвгIара" 

(Покупка одежды). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новые слова и выражения  

1. Аткван - магазин 

2. Щардан - много 

3. ХIазыпшгIатI - искали 

4. Адзахыща - пошив 

5. Айшыста йгIацIцIтI - оказалось коротким 

6. ЙцIыхъвахауата - в конце 

7. ХIызднагалыз - то, что нашли 

8. ЗымгIвалагьи - во всем 

9. Аура бзийын - было нормальной длины 

10. Йаццауатагьи - подходящее (здесь об одежде) 

11. Дуымдырхуашта дпшдзахатI - было не узнать 

 

Упражнение 2. Деньги на абазинском языке.  

 

10 копеек жвакIапIикIакI 

50 копеек сомбжакI 

1 рубль сомкI 

2 рубля гIвсомкI 

5 рублей хвсомкI 

10 рублей жвасомкI (туманкI) 

50 рублей сом швбжакI 

100 рублей сомшвкI 

ХIара чгIвыча хвгIара аткван хIцатI. Аткван "Мода"-хIва 

йапхьитI. ЧгIвыча щардан. Аткван сани сари хIаццатI.  

Сан ъахвтан пшдзакI лтахъын. Ауи щарда хIазыпшгIатI. 

ЙцIыхъвахауата хIызднагалыз зымгIвалагьи йылгвапхатI. Ауи 

къапщын, аура бзийын, адзахыщагьи пшдзадзан. Аъахвтан 

лхвгIатI. Ауи йаццауатагьи амгIа лхвгIахтI. Сан 

дуымдырхуашта дпшдзахатI. Сара ауи чвгьата сайгвыргъьатI.  

Сангьи саргьи хIгвыргъьауа аткван хIгIаджвылцIхтI. 
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500 рублей сом хвышв 

1000 рублей сом зыкь 

5 000 рублей сом хвынзыкь 

 

Упражнение 3. Какие магазины вы знаете? Перечислите на абазинском 

языке.  

 

Например: Цветочный магазин – хIврапшдза тийырта ткван. 

  

Упражнение 4. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

Исмель – пельуан йчпах аналь  

Льана лпны йтан альагьан. 
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УРОК 25. 

Тема "Отдых"  

          “Тшпсщара" 
 

Тшпсщара – отдых. 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "Поедем на отдых"   

"Тшпсщара хIшвщти".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 2. Послушайте и прочитайте диалог.  

  

Мурат: - Апхын тшпсщара уцушма?  

Заудин: - Щта, сцуштI.  

М: - Уабацуш?  

З: - Атенгьыз КвайчIва атшпы.  

М: - Йуццушда?  

З: - Саба, саща, сара хIаццуштI.  

 

Новые слова и выражения 

1. Асаби тшпсщартаквагьи - места отдыха детей 

2. АхIауа - воздух 

3.  ЦкьапI - чистый 

4.  Апсабара - природа 

5. Сквшипхьадза - ежегодно 

Упражнение 3. Послушайте и выучите скороговорку.  

 

ТшыкIи тшадакIи адзатшпы  

ТшытракI тшацпсырщатI  мышкIы.  

 

 

 

ХIара хIшIыпIаква рпны асаби тшпсщартаквагьи щардапI. 

Ауат Домбай, Теберда, Архыз рпынква йаъапI. Ауаъа 

ахIауа цкьапI, апсабара пшдзапI. Асабиква араъа рыла 

дырпшитI, рзгIвадара дрыбагъьитI, апхьара сквшы 

тшаздрыхIазыритI.  

Дугьи хвыцгьи сквшигIадзапхьадза тшпсырщара атахъыпI. 
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УРОК 26. 

Тема "Отдых"  

          “Тшпсщара" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст "Теберда апны тшпсщара" 

- "Отдых в Теберде".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение 2. Послушайте и прочитайте диалог по ролям.   

Зарема: - ЦIыпх тшпсщара бабаъаз? 

Мадина: - Кисловодск саъан. Бара щта? 

З: - Сара Теберда алагер саъан. Кисловодск йббаквайа? 

М: - ЪазагIва злу адзква ъагIацIцIуа сцатI, ацирк сапшытI, ртшпсщарта 

шIыпIаква сгIарыкIвшатI. Бара йббаквайа? 

З: - Саргьи сыла сырпшытI. Домбайгьи Архызгьи саъан. Ртшпсщарта 

шIыпIаквагьи збатI, чвгьатагьи йсгвапхатI. 

М: - ХIапхъагьи, йауазтын, зджьара сцарныс стахъыпI.  

З: - Саргьи. АгIвыджьгьи хIгвы йту гIахIыдахIвргIатI. Бзила. 

М: - Бзила.  

 

Новые слова и выражения.  

1. ХIайчважватI - договорились 

2. ЪазагIва злу адзква - лечебные воды 

3. Йауазтын - если получится 

4. ХIгвы йту - наши пожелания 

5.  ЙгIахIыдахIвргIатI - пусть сбудутся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

СыгIвза Азамати сари сынчIва Теберда тшпсщара хIаъан. 

ХIъаныз алагер "Азгек"-хIва йахьызпI. Ауи дупI, пшздапI. 

Йъагылаз ашIыпIагьи сгвапхадзатI.  

Мыш гIважви закI алагер хIаъан. Ласдза азаман цатI. 

АгIвзачваква хIапхъагьи хIашIашвахныс хIайчважватI. 
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УРОК 27. 

Тема "Мой день"  

          “Сымш" 

 
Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст «Сапхьара мшы» – «Мой 

школьный день». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новые слова и выражения.  

1. СахIатла йалыхпI  - распределен по часам 

2. ЙалагитI - начинается 

3. Йапхъахауата - сначала 

4. ТшсыртIлахитIта - переодеваюсь 

5. СнапIква зджвджвитI - мою руки 

6. Айшва садзхъачIвитIта - сажусь за стол 

7. Щыбжьан считI - обедаю 

8. Спын хачIвква - домашние задания 

9.  ЙсырхъйитI - выполняю 

10. Хъвлапны считI - ужинаю 

11. СщтIалхитI - ложусь спать 

 

 

 

 

 

 

 

Апхьара санцауа сымш сахIатла йалыхпI.   

АсахIат ацби бжакIи щымта сгIагылитI. СнагIвгIагIвитI, 

тшызджвджвитI, считI.  

АсахIат абыжьби бжакIи хIпны сгIаджвылцIитI.  

АсахIат агIби бжакIи йапхъахауа апхьарасахIат алагитI. 

АсахIат жвах-жвипщ апхьара хIалгитI. АсахIат ажвыхв 

хIтдзы снашылхитI.  

Йапхъахауата, тшсыртIлахитIта снапIква 

зджвджвитI.Айшва садзхъачIвитIта щыбжьан считI. Ауи 

амщтахь сахIаткI тшыспщитI. АсахIат 16.30 (апщби 

бжакIи) спынхачIвква сырхъйитI. АсахIат абыжьба 

хъвлапны считI. АсахIат ажвба тшызджвджвитI, спыцква 

срыцкьитIта сщтIалхитI. 
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УРОК 28. 

Тема "Мой день"  

          “Сымш" 
 

Упражнение 1. Послушайте и прочитайте текст «Амтшаша амш» -  

«Воскресный день». 

 

Апхьарта санымцауа сымшгьи 

датшахитI. Апахь хъвмарра 

сджвылцIитI. СыгIвзачваква 

тшазхIкIкIитIта топ хIаситI. 

Щыбжьан надзандзыкIьа ахIауа 

цкьа хIыла хIхъвмаритI.  

УацIыхъван тшызджвджвахитI, 

снашылхитIта бзи йзбауа акнига 

сапхьитI.  

Ашвахьа ахачIвква асабша йсырхъйитI. Ауи йгIалцIитIта 

амтшаша шабгу схвитпI.  

Хъвлапынгьи сщтIамылхскIва телевизоргьи сапшлитI.  

Сара амтшашаква бзи йзбитI.  

 
Упражнение 2. Послушайте и прочитайте диалог по ролям.  

Мурат: - Амчыбыжь амшква рыцIа йгIалухуайа?  

Аслан: - Амтшаша амш.  

М: - Йауа? 

А: - Апхьара сгьцум, щажьы сгьгIагылуам, схачIвква гьсырхъйум, йъадзастахъу 

схъвмаритI.  

М: - УхачIвква зъара уыркIуайа?  

А: - ХсахIаткI аъара. Уара щта? 

М: - Саргьи. УачIвы мтшашапI. Архъа топасра хIщти.  

А: - ЙауаштI. АсахIат ажвыгIв хIашIашвапI.  

М: - Бзила. 

А: - Бзила.  

 

 

Новые слова и выражения.  

1. ДатшахитI - меняется (другой) 

2. ТшазхIкIкIитIта - собираемся 

3. Щыбжьан надзандзыкIьа - до обеда 

4. АхIауа цкьа - свежий воздух 

5. ХIыла - находясь 

6. СхвитпI - свободен 
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7. СщтIамылхскIва - до сна 

8. РыцIа йгIалухуайа - какой больше нравится 

9. Йауа - почему 

10. Сгьцум - не иду 

11. Щажьы сгьгIагылуам - не встаю рано 

12. СхачIвква гьсырхъйум - не выполняю задания 

13. Йъадзастахъу - сколько хочется 

14. Зъара уыркIуайа - сколько уходит времени 

15. ХсахIаткI аъара - около 3 часов (часа 3) 

16. ХIщти - пойдем 

17. ЙауаштI - хорошо.  

 

Упражнение 3. Напиши рассказ про свой выходной день.   

 

Упражнение 4. Раскрась.  
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Урок 29. Праздники.   

Упражнение 1. Назови все праздники. 

                  

                                                                 

                            

Упражнение 2. Назови сой любимый праздник! 

Упражнение 3. Повторяй за диктором! Запомни! 

сквшы  шIы ц - Новый Год! 

айгIа йра мышду   -День Победы 

гIаншара  мышду - День рождения 

согIа тлапIа - ценный подарок 

сасы  гIада сра  - встречать гостей 
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аза зхIвахIвра-поздравлять  

агвыргъьахъвмышла сшвызныхIвитI!- поздравляю  с праздником 

мацIаура  - готовить 

согIа рыхIазырра - готовить подарок 

мзагIв цIла ры пшдзара - украшать елку 

сасра цара  - ходить в гости 

айшва гIадгалра -  накрывать на стол 

 

Упражнение 4. Прочитай текст и пойми о каком празднике идет речь! 

 

 ? 
 

    Упражение 5. Раскрась.  

  

 

 

Ари амш ду шва бы та сазпшуан.  ан рызкъы  

щарда та  йылмацIауытI.Торт лчпатI. Айшва  

гIадылгалтI. Щыб ьан  сынбд ьагIвчва  гIайтI. 

 огIа тлапIа гIаргтI. Швабы та хIхъыччатI, 

хIчатI, хIкIвашатI.   
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